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Juventudes rurales en la 
construcción de un futuro 

sustentable

Lorenzo Alejandro López Barbosa



• En las localidades 
rurales, la reproducción 
de la vida está 
fuertemente vinculada 
con el trabajo de la 
tierra. 
• 4 de cada 10 jóvenes 
que radican en ejidos 
migran, pero solo 3 de 
cada 10 se incorporan a 
alguna actividad 
productiva local.



El despojo del patrimonio 

familiar de mujeres y 

jóvenes rurales es un 

proceso implacable e 

invisibilizado que sucede 

en los núcleos agrarios 

del país.



Ampliar miradas para 
resolver el

conflicto capital y vida



AQUÍ VIVIMOS Y NOS RELACIONAMOS 



¿Qué rumbo le hemos 
dado a esa relación?



En menos de 200 años…



Lo estamos
destruyendo…



Degenerando



Afectando a todos…



…el futuro de 
la vida.



En un mundo desigual y excluyente



La crisis 
climática



La pérdida de la 
biodiversidad



Agotamiento de los 
recursos naturales



Estamos alterando la vida

Hay que pararse a pensar en lo que 
estamos haciendo 



¿Cómo hemos llegado hasta aquí?

¿Nadie se daba cuenta?



Voces de 
alarma



1972
1972



“… el colapso no significa que la 
humanidad dejará de existir, sino que el 
crecimiento económico e industrial se 
detendrá y luego disminuirá, lo que 
afectará la producción de alimentos y el 
nivel de vida…”.

Gaya Herrington. 2021.  'Actualización de los límites del crecimiento: comparación del modelo World3 
con datos empíricos’. 

“Los escenarios parecen alinearse 
bastante no solo con los datos 
observados…”

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jiec
.13084

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jiec.13084
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jiec.13084


“… el progreso tecnológico y el 
aumento de las inversiones en 
servicios públicos no solo podrían 
evitar el riesgo de colapso, sino 
conducir a una nueva civilización 
estable y próspera que opere de 
manera segura dentro de límites 
planetarios. Pero realmente solo 
tenemos la próxima década para 
cambiar de rumbo”.

Gaya Herrington
Fue Directora “sustainability services” en KPMG, 
cuando actualizó el modelo LtG.
Actualmente es Vicepresidenta ESG Researche



Somos totalmente 
capaces de hacer grandes 

cambios.



¿Qué tan 
culpable es la 
agricultura?



Es responsable de 
hasta el 30% de las 

emisiones totales de 
gases de efecto 

invernadero (GEI), que 
causan el cambio 

climático. 



Los alimentos son 
responsables de 

aproximadamente el 
26% de las emisiones 

globales de CO2.



2022



Es inevitable no 
comprender la 
crisis desde la 
óptica del colapso 
ecológico



La pregunta ya no es si 

queremos que el mundo 

cambie…

¿Hacia dónde?



Construir lo común 
como punto de 
partida



La pluralidad de miradas críticas, 
para hacernos responsables de la 

transición.

Interdisciplinaria



Trocitos de verdad



Procesando 
percepciones





1983

La historia de la  mujer: 
represión y ocultación...

Y su paulatina reclusión en 
el ámbito de lo privado 
como forma de opresión, 
que termino por excluirla… 



“… nació una de las 
servidumbres más duraderas y 
menos estudiadas de la historia 

de México: la qué unió a la 
mujer con el metate, el comal y 

la elaboración de la tortilla… 
procrear, desgranar el maíz, 
recoger leña… gran pilar y 

estabilizador de la economía 
campesina…”



“…las desigualdades de 
género y la injusticia en 
nuestra sociedad actual 

requieren una ira 
colectiva ardiente que 

provoque una 
transformación…”

Una forma de opresión



"Mi propia definición de 
feminista es un hombre o 

una mujer que dice, sí, 
hay un problema con el 

género tal como es hoy y 
debemos solucionarlo, 

debemos hacerlo mejor. 
Todos nosotros, mujeres 

y hombres, debemos 
hacerlo mejor".



Desigualdades enredadas

Los cuidados.

Una política de vida no 
debiera ser reaccionaria, sino 

una reflexión sobre las 
condiciones de vida: una 

igualdad radical.



“Somos criaturas 
vivientes que 

dependen de procesos 
vitales en una compleja 

red de relaciones”.



Las condiciones sociales lo determinan todo

Los hombres no deberíamos seguir 
gozando de manera acrítica de 
nuestros privilegios. 
Transformar las estructuras que 
oprimen.



Iceberg de la economía

Toda actividad realizada para el cuidado 
de la vida, el bien común, el buen vivir.

Comprende el trabajo doméstico y el de 
atención a personas sujetas de especial 

apoyo.





https://www.eleconomista.com.mx/politica/Mexico-necesita-un-Sistema-Nacional-de-Cuidados-20220321-0003.html

43 millones de mexicanos requieren de cuidados

Equivalente al
27.6 % PIB

84 millones de 
personas que realizan 
trabajo de cuidado no 
remunerado en su 
hogar.

2.2. remunerados

https://www.eleconomista.com.mx/politica/Mexico-necesita-un-Sistema-Nacional-de-Cuidados-20220321-0003.html


Las tareas: un 
mundo que debe 
quedar oculto, 
subalterno para 
que el sistema 
funcione.

Dónde se sostiene 
la vida



La cuestión agraria en 
México ha carecido de 

un enfoque 
sistemático para la 

igualdad de género y 
equidad 

intergeneracional que 
asegure la tierra como 
patrimonio familiar y 
comunitario para las 

futuras generaciones.



Los deberes y 
cuidados que se  

procuran cotidiana 
e incesantemente 

carecen de una 
contraparte en 

términos de 
derechos agrarios 

y protección 
patrimonial.



Lo público y lo privado no son opuestos

No deberíamos estar ausentes en 
lo privado.

Ser corresponsables en lo 
doméstico, familiar y los cuidados.



https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/baby-boomers-milenials-zoomers-generaciones-demograficas/

https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/baby-boomers-milenials-zoomers-generaciones-demograficas/


¿Es posible enfrentar la crisis ambiental 
bajo la misma lógica que la creó?



Confluencia de dos 
visiones críticas



A la hora de repensar nuestro 
vínculo con la naturaleza desde una 
perspectiva relacional, sin duda la 
ética del cuidado y otras visiones 

abren otros caminos posibles. 



Revertir la 
degeneración 
global



¿Qué está cambiando?



Un nuevo paradigma 
para alimentar al 
mundo…



¿Es nuevo?



“El abonado mineral es algo 

que debe cesar 

completamente en el tiempo, 

pues el efecto de cualquier 

tipo de fertilización mineral, 

después de un tiempo, es que 

los productos cultivados en los 

campos así tratados pierden 

su valor nutritivo. Es una ley 

absolutamente general”.

Cuestionó la fertilización mineral

Rudolf Steiner 
(Croacia 1861- Suiza 1925)



William A. Albrecht
(1888–1974)

“La comida es 

fertilidad del suelo 

fabricada…”

“Los fertilizantes 

químicos 

empobrecen el 

suelo, las hacían 

vulnerables a plagas 

y enfermedades…”



Jerome Irving Rodale
(1898 - 1971)

Promovió la horticultura orgánica

“Una tierra sana requería 

abono natural, así como 

evitar los pesticidas 

tóxicos y los fertilizantes 

artificiales”.



Percival Alfred Yeomans 

(1904-1984)

El diseño Keyline como sistema de desarrollo de una 
tierra con el fin de incrementar su fertilidad.



Masanobu Fukuoka 
(1913-2008)

Las herramientas 
filosóficas para cultivar



Anna Maria Primavesi

(1920-2020)



1928 - 2016 1955

Las relaciones entre el ser humano y los sistemas naturales.















¿Acelerar la muerte 
entrópica o salvar la vida?

¿Qué posición enfrentamos?



Frenar lo que 
sabemos que 
no funciona.



Producción de 
alimentos Conservación de 

los ecosistemas



Encaminar el cambio





¿Es un problema 
científico o humano?



Tecnología



¿Cuál es la más compleja y radical?



Mente humana



Una sociedad que 
sostenga la vida….

Reconectar

Apathēs: "sin sentimiento"



Foco: 
juventudes 
rurales

La vida e identidad de los jóvenes 
rurales se han reconfigurado en 
respuesta a los cambios.



Con la creatividad y la 
inteligencia colectivas. 

Desde lo relacional 
podemos hacer sentido 
juntos.

¿Cómo lograr la 
regeneración?





Suelos

Agua

Biodiversidad

Secuestrar 
carbón

Medios de vida

Rotación

Agroforestería

Asociaciones

Abonos verdes

Composta

Ganadería



;i

Cinco principios
Minimizar  
disturbios 
en el suelo

Mantener 
el suelo 
cubierto

Integración 
con la 

ganadería

Maximizar la 
diversidad de 

cultivos 

Mantener las raíces



Una nueva 
comprensión del 
suelo podría ser 
la respuesta a un 
crecimiento más 

seguro y 
productivo de 
granos, raíces, 

frutas y 
verduras.





“Deja el suelo en paz”

Solo se han documentado el 6% de todas las especies 
de hongos: podría haber entre 2.2 y 3.8 millones de 

especies en el mundo (10 veces mayor que el número 
estimado de especies de plantas).



¿Cuál es la apuesta?

Sostener la vida

¿Qué vida vale la pena 
ser sostenida?



•Lo común es punto 
de partida y llegada. 

•Tenemos un 
problema común y la 
solución también lo 
es y se construye en 
común.



• Los jóvenes como agentes en la continua recreación de conocimiento.

• Niños y jóvenes son actores sociales críticos en la transición. 

• El conocimiento, en este caso agroecológico, se hace, actualiza y 
reconfigura constantemente en las prácticas e interacciones cotidianas 
con otras personas y con el medioambiente. 

Revalorizar 
Resignificar



• Reconocer la centralidad de los jóvenes y las relaciones 
intergeneracionales en los procesos sociales, es crucial para una re-creación
de saberes agroecológicos.

• Situarlos en el centro de los debates sobre desarrollo sostenible en los 
estudios rurales y agrarios. 



Los aprendizajes 
nunca están 
completos y 

cerrados, hay que 
seguir en ellos.



www.lopezbarbosa.net

lalopbar@gmail.com Gracias

Comprender para intervenir.
Por una vida creativa no destructiva.
Regenerar y no degenerar.
Hacer las paces con la Tierra.

http://www.lopezbarbosa.net/
mailto:lalopbar@gmail.com
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